INSTITUT ISHES

Par quelles sourates commencer ?

Une fiche d'orientation pour choisir des passages adaptés a ton niveau. Il ne s'agit pas d'un ordre
obligatoire de mémorisation.

Une premiere sélection de sourates courtes

1 7 O |

Al-Fatiha

Al-Ikhlas 112 4 O a
Al-Falag 113 5 O |
An-Nas 114 6 O O
Al-Kawthar 108 3 O O
Al-‘Asr 103 3 O O
An-Nasr 110 3 O |
Al-Kafirn 109 6 O O
Al-Masad 111 5 O O
Quraysh 106 4 O O
Al-Fil 105 5 O |
Al-Ma‘ln 107 7 O O

Comment choisir ?

Commence par les sourates utiles a tes priéres et adaptées a ta lecture. Si tu connais déja plusieurs
sourates, fais-les écouter avant d'en ajouter de nouvelles. Ne confonds pas réciter de mémoire et
réciter sans erreurs.

Ma sélection personnelle

Cette liste est un point de départ, pas un programme universel. L'enseignant ajuste le choix et I'ordre selon ton niveau.
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