
INSTITUT ISHES

Ressource pédagogique gratuite • ishes.fr 1

Mon planning de mémorisation du Coran —
30 jours
Un outil simple pour avancer à ton rythme, que tu souhaites mémoriser quelques sourates ou
construire un projet à long terme.

Mon objectif du mois
Sourate(s) ou passage(s) : ...............................................................................................

Mon temps quotidien réaliste : ................ minutes • Mon jour de bilan : ........................

Comment l'utiliser
Chaque jour, note le passage appris, ce que tu as révisé et si ta récitation a été vérifiée. Privilégie la
régularité et la justesse plutôt que la quantité. Une case vide n'est pas un échec : reprends
simplement le lendemain.

Jour Nouveau passage Révision Difficulté / correction Fait

1 □

2 □

3 □

4 □

5 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

11 □

12 □

13 □

14 □

15 □

16 □
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Jour Nouveau passage Révision Difficulté / correction Fait

17 □

18 □

19 □

20 □

21 □

22 □

23 □

24 □

25 □

26 □

27 □

28 □

29 □

30 □

Bilan de fin de mois
Ce que je récite avec assurance : .......................................................................................

Ce que je dois consolider : ...................................................................................................

Prochaine étape : ...................................................................................................................

Un enseignant peut t'aider à corriger ta récitation et à adapter ton programme. Découvre les cours individuels Tilawa &
Mémorisation sur ishes.fr.



