INSTITUT ISHES

Mon plan de révision du Coran

La mémorisation ne se limite pas a apprendre de nouveaux versets. La révision réguliere est
indispensable pour préserver ce que tu as déja appris.

Trois catégories a distinguer

Nouveau : les versets que tu apprends aujourd'hui.
Récent : les passages appris ces derniers jours, encore fragiles.
Ancien : les sourates déja mémorisées, a entretenir dans le temps.

Mon tableau hebdomadaire

Nouveau Révision récente Révision ancienne Correction /

remarque

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

Suivi des passages

Passage / sourate Derniéere récitation m Prochaine révision

A consolider / En cours /
Solide

A consolider / En cours /
Solide

A consolider / En cours /
Solide

A consolider / En cours /
Solide

A consolider / En cours /
Solide

A consolider / En cours /
Solide
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Passage / sourate Derniere récitation m Prochaine révision

A consolider / En cours /
Solide

Comment éviter I'oubli ?

 Prévois une place pour les anciennes sourates, méme lorsque tu es motivé pour apprendre du
nouveau.

e Réduis temporairement les nouveaux passages si les révisions deviennent difficiles.

» Récite régulierement devant une personne compétente pour repérer les erreurs.

* Ajuste le volume de révision a ta mémoire et a ton emploi du temps.

Mon engagement réaliste
Chaque semaine, je consacrerai ........ minutes a la révision des passages anciens.

Un programme de révision est personnel : il doit étre adapté au niveau de maitrise, a la quantité déja mémorisée et a la
disponibilité de chacun.
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