INSTITUT ISHES

7 conseils pour fluidifier ta récitation du
Coran

Tu connais les regles du Tajwid, mais tu hésites encore pendant la lecture ? Voici une méthode de
travail concrete.

1. Lis lentement, sans chercher la vitesse

La fluidité n'est pas la précipitation. Une récitation posée te permet d'articuler chaque lettre et de
respecter les signes.

2. Travaille de courts passages

Choisis quelques versets. Relis-les plusieurs fois avec attention avant de passer au passage suivant.

3. Repere les difficultés précises

Note les lettres difficiles, les prolongements, les ghounna ou les arréts qui te posent probléme.
Travaille une difficulté a la fois.

4. Ecoute une récitation fiable

Ecoute attentivement un récitant reconnu pour la justesse de sa lecture, puis répéte en respectant le
rythme et les régles.

5. Enregistre-toi

Réécoute ton enregistrement et compare-le a une récitation de référence. Cela aide a repérer
certaines hésitations, mais ne remplace pas la correction par un enseignant.

6. Fais corriger ta récitation

Un enseignant peut identifier des erreurs de prononciation que tu n'entends pas toi-méme et te
montrer comment les corriger.

7. Révise les passages déja fluides

Reviens régulierement sur les passages maitrisés. Le but est de rendre les bonnes habitudes plus

stables.
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Verset a méditer

« Et récite le Coran, lentement et clairement. » — Sourate Al-Muzzammil (73), verset 4, traduction
rapprochée du sens.
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Pour aller plus loin : cours individuels de Tilawa et mémorisation sur ishes.fr.
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